Parcours natation

Au Lac du Tech

Départ rive droite __, Parcours §

(un tour)

Arrivée rive gauche

Parcours L
(2 tours)
Arrivee
(parc a velo)

Parcours S : 1 tour

Parcours L : 2 tours



Parcours vélo triathlon L

1. descente du
Lag du
Tech

2. 1°" montée
au Soulor

3. Boucle via
Ferrieres/
Spandelle
s/Argeles-
Gazost

4. ZmEmontée

au Soulor




Parcours vélo triathlon S

Paus

1. descente du lac de Tech
vers Arrens-Marsous

Marsous

oulagnets Abillacou A MEns-Marsous

Larruchou

2. Montée du Soulor Mouscarole

Fainte de

pic.de predouset
Surgatte

Pic de Mousgues



Parcours vélo triathlon

Sur la course L ;

On descend le Lac du Tech

En bas a Arrens-Marsous, on tourne a gauche sur la D918 direction le
Soulor

Au col du Soulor, on bascule vers Arbéost et Ferrieres sur la D126
A Ferrieres, on tourne a droite vers le col de Spandelles RD602
Au col de Spandelles, on bascule de I'autre coté vers Argeles.

En bas de la descente, a Argeles, on tourne a droite sur la D918 vers
Arrens-Marsous, via Arras-en-Lavedan et Aucun.

On remonte au Soulor, fin de la partie vélo

Sur la course S : les cyclistes s’arrétent au premier passage au Soulor




Parcours course a pieds — Triathlon L
Déepart et Arrivée au Col du Soulor

Passage par les
sentiers de ski
de fond et les
GR




Parcours course a pied — Triathlon S
Depart et Arrivée Col du Soulor

Passage par les
sentiers de ski
de fond




